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Księga Szmot (Imiona) / Wyjścia 

 

13 Szmot (Imiona) 

04 - 10 stycznia 2026 / 15 - 21 Tewet 5786 

Tora: Szmot / Wyjścia 1:1 - 6:1; 

Haftara: Jeszajahu / Izajasz 27:6 - 28:13, 29:22-23 lub Jirmijahu / Jeremiasz 1:1 

- 2:3; 

Brit Chadasza (Nowy Testament): Łukasza 20:27-44; Dzieje Apostolskie 7:17-

36; 22:12-16; 24:14-16; Hebrajczyków 11:23-26; 

 

14 Wajera (I przemówił) 

11 - 17 stycznia 2026 / 22 - 28 Tewet 5786 

Tora: Szmot / Wyjścia 6:2 - 9:35; 

Haftara: Jechezkel / Ezechiel 28:25 - 29:21; 

Brit Chadasza (Nowy Testament): Rzymian 9:14-24; 2 Koryntian 6:14 - 7:1; 

Jana 2:1-12; 

 

15 Bo (Wejdź) 

18 - 24 stycznia 2026 / 29 Tewet - 06 Szwat 5786 

Tora: Szmot / Wyjścia 10:1 - 13:16; 

Haftara: Jirmijahu / Jeremiasz 46:13-28; 

Brit Chadasza (Nowy Testament): Dzieje Apostolskie 13:16-17; 1 Koryntian 

11:20-34; 

 

Szwat 5786 (Nów Księżyca) 

19 stycznia 2026 / 01 Szwat 5786 

Tora: Bemidbar / Liczb 28:1-15; 
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Haftara: Ezra / Ezdrasza 3:3-6; 

Brit Chadasza (Nowy Testament): Galacjan 4:9-11; Rzymian 14:6; 

 

16 Beszalach (Wypuścił) 

25 - 31 stycznia 2026 / 07 - 13 Szwat 5786 

Tora: Szmot / Wyjścia 13:17 - 17:17; 

Haftara: Szoftim / Sędziów 4:4 - 5:31 lub 5:1-31; 

Brit Chadasza (Nowy Testament): Jana 6:22-40; Łukasza 2:22-24; Objawienie 

15:1-4; 2 Koryntian 8:1-15; 

 

17 Itro (Jetro) 

01 — 07 lutego 2026 / 14 — 20 Szwat 5786 

Tora: Szmot 18:1 — 20:23 / Księga Wyjścia 18:1 — 20:26; 

Haftara: Jeszajahu 6:1 — 7:6, 9:5-6 / Księga Izajasza 6:1 — 7:6, 9:6-7; 

Brit Chadasza (Nowy Testament): Ewangelia Mateusza 5:17-32; Ewangelia Jana 

11:1-54; 2 List do Tymoteusza 2:2; 

 

Tu bi-Szwat (Nowy Rok Drzew Owocowych) 

02 lutego 2026 / 15 Szwat 5786 

Tora: Wajikra / Księga Kapłańska 19:23; 

Haftara: Tehilim / Księga Psalmów 103:16-17; 

Brit Chadasza (Nowy Testament): Ewangelia Mateusza 7:1-29; Ewangelia 

Łukasza 6:27-46; 

 

18 Miszpatim (Prawa / Zakony) 

08 — 14 lutego 2026 / 21 — 27 Szwat 5786 

Tora: Szmot / Księga Wyjścia 21:1 — 24:18; 
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Haftara: Irmijahu / Księga Jeremiasza 34:8-22, 33:25-26; 

Brit Chadasza (Nowy Testament): Ewangelia Mateusza 5:38-42; Ewangelia 

Marka 7:1-23; Ewangelia Łukasza 8:40-56; List do Hebrajczyków 10:28-39; 

 

19 Truma (Ofiara) 

15 — 21 lutego 2026 / 28 Szwat — 04 Adar 5786 

Tora: Szmot / Księga Wyjścia 25:1 — 27:19; 

Haftara: Melachim I 5:26 — 6:13 / 1 Księga Królewska 5:12 — 6:13; 

Brit Chadasza (Nowy Testament): List do Hebrajczyków 8:1-6; 9:23-24; 10:1; 

 

Adar 5786 (Nów Księżyca) 

18 lutego 2026 / 01 Adar 5786 

Tora: Bemidbar / Księga Liczb 28:1-15; 

Haftara: Ezra / Księga Ezdrasza 3:3-6; 

Brit Chadasza (Nowy Testament): List do Galatów 4:9-11; List do Rzymian 

14:6; 

 

20 Tecawe (Ty nakazujesz) 

22 — 28 lutego 2026 / 05 — 11 Adar 5786 

Tora: Szmot / Księga Wyjścia 27:20 — 30:10; 

Haftara: Jechezkel / Księga Ezechiela 43:10-27; 

Brit Chadasza (Nowy Testament): List do Filipian 4:10-20; List do 

Hebrajczyków 13:10-17; 

 

21 Ki Tisa (Gdy będziesz) 

01 — 07 marca 2026 / 12 — 18 Adar 5786 

Tora: Szmot / Księga Wyjścia 30:11 — 34:35; 
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Haftara: Melachim I / 1 Księga Królewska 18:1-39; 

Brit Chadasza (Nowy Testament): Dzieje Apostolskie 7:35 — 8:1; 1 List do 

Koryntian 8:4-13; Ewangelia Łukasza 11:14-20; 

 

22 Wajakel (I zebrał), 23 Pkudej (Oto spis) 

08 — 14 marca 2026 / 19 — 25 Adar 5786 

Tora: Szmot / Wyjście 35:1 — 38:20; 

Haftara: Melachim I / 1 Królewska 7:40-50 lub 7:13-26; 

Brit Chadasza (Nowy Testament): Hebrajczyków 9:1-14; 2 Koryntian 9:1-15; 

 

23 Pkudej (Oto spis) 

08 — 14 marca 2026 / 19 — 25 Adar 5786 

Tora: Szmot / Wyjście 38:21 — 40:38; 

Haftara: Melachim I / 1 Królewska 7:51 — 8:21 lub 7:40-50; 

Brit Chadasza (Nowy Testament): 1 Koryntian 9:6-14; Objawienie 15:5-8; 

 


